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于光远（1915-2025）

• 有人文关怀的经济学家

• 力避空谈的哲学家

• 是培养百年树人的教育家

• 是不从众、不跟风、不唯上、不唯书的理论家

• 是既懂自然科学、又懂人文科学的学问家

• 是独辟蹊径、文理兼备的文学家

• 是以“独立思考、只服从真理”为座右铭的知识分子

• 是一个时代的思想导师
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于光远：一个时代的思想导师

• 于光远（1915年-2013-），经济学家，马克思主义理论家，哲学家，中国科学院学部委员 （1955年）
曾任中华人民共和国国家科学技术委员会副主任、中国社会科学院副院长、国务院政策研究室负责人
之一、原中央顾问委员会委员等。

• 1936年转到清华大学物理系毕业；参加了 “一二九”学生运动。1939年，前往延安工作，兼任延安中
山图书馆主任。

• 主要从事哲学、经济学等领域的研究 。他学贯自然科学和社会科学，被称为“百科全书式学者”。

• 他在社会主义经济理论研究方面一直走在前沿，率先提出了许多经济建设和经济体制改革方面的重大
理论问题，并参与了中央的许多重要决策，是改革开放的重要参与者和见证人。（参见百度百科）

• 是中国自然辩证法研究会的创始人

• 休闲研究是他晚年开拓的最后一门学科

• 最早提出：“小庭院、大作为” （20世纪70年代末）

• 最早提出：“旅游是文化性很强的经济事业，又是经济性很强的文化事业”。70年代末
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一个时代的思想导师：“庭院经济”

• “发展庭院经济,适合中国的国情，我们人口多、耕地少，庭院经济不仅具有
微观意义，也能创造了不起的宏观意义。”  

• 当时，他注意到，河北省栾城县做了一项“平原高产农业地区村镇绿化与开发
利用的研究”，对30个农户的调查显示：“村民利用农闲和家庭辅助劳动力
（老弱病残）成员中，这30户收入按利用的土地面积计算亩产值是7139元,
如果以高产农田每亩收入300元计算,前者是后者的近24倍。就是按全部庭院
占地计算,每亩产值达到1774.5元,为高产农田的6倍。如果再按照院落总面
积计算,每亩产值是1441元,也为高产农田的4.8倍。  证实了家庭种植的多
元价值。
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一个时代的思想导师：庭院经济

• “立足经济，重视农民致富，促进多业并举，强调庭院空间生产的多样性，提升并
美化生活环境。”

•  
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一个时代的思想导师：庭院经济
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一个时代的思想导师：庭院经济
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一个时代的思想导师：庭院经济

• 一九六四年秋, 于光远参加农
村“四清”,作为带队副队长，
坚持到各村的一线，了解农业
技术方面的研究成果,以及在
农村大田生产中应用、推广农
业技术的情况感兴趣。

——（龚育之回忆文章）
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历史的回响

2005年，国家提出“新农村建设”，希冀“生产发展、生活富裕、乡风文明、村容整洁、管理民

主”，本意是改变农村落后面貌。但实际情况却“水土不服、生搬硬套”，最终未达到预期目标。

2017年10月国家提出“乡村振兴发展战略”，这项举措既在于消除贫困、改善民生、逐步实现共同
富裕，也是以国家力量构建兼具生产、生活、生态、文化等多重功能，与城镇互促互进、共生共存，共
同构成人类活动的主要空间。

2023年中央一号文件明确提出“庭院经济”，“鼓励乡村地区发展庭院经济”。用“方寸”庭院，传承
农业文化遗产，促进生态良性循环，实现“绿色经济”多业发展。这既是一个新的社会认知系统，也是社
会实践中充满生机的空间。

2024年中央一号文件提出“宜居宜业”、“和美乡村”的概念， 事实上，这为庭院种植激发了更为
广阔的空间生产想象力。

学习十六届五中全会精神 建设社会主义新农村，中国政府门户网站www.gov.cn， 2005年12月9日
https://www.gov.cn/zwhd/2005-12/09/content_122057.htm　　 

习近平强调，贯彻新发展理念，建设现代化经济体系．新华网 ，2017年10月18日
https://www.gov.cn/zhuanti/2017-10/18/content_5232647.htm

绿美“小庭院”，增收“幸福园”，2023年7月25日
http://www.moa.gov.cn/xw/qg/202307/t20230725_6432909.htm

•   绘就宜居宜业和美乡村新画卷——中央一号文件释放有力有效推进乡村全面振兴信号，2024年2月5 日，
新华社，https://www.gov.cn/zhengce/202402/content_6930222.htm
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三十年前奠基中国休闲学研究（1995）
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休闲研究的思想精髓

• “旅游是文化性很强的
经济事业，又是经济
性很强的文化事业”。

• 《旅游词典纲要》

旅游主体（对象）：大自然、天然的自然（冰川冻土的遗迹、特殊的地形、地貌）、人工自

然（黄山、泰山、华山、武夷山等）、社会景观、建筑工程景观（如：虹桥机场、三峡工程、博

物馆等）。

旅游客体：旅游者、旅游者分类、旅游者的基本条件、旅游者的动机（消遣、解闷、寻求意

义、体验、精神生活）、旅游者的一般需求、旅游者的特殊需求、旅游者的安全保护、旅游者的

禁忌、游记；

    旅游的概念、旅游生活的概念、旅游的动机、旅游的价值观、旅游的历史、旅游的时间、旅游
的投资、旅游社会学、旅游经济学、旅游经营学、旅游的立法、旅游组织、旅游管理学旅游资源

的评价、旅游环保（旅游地的污染）、旅游禁忌、旅游宗教、旅游的种类：观光旅游、怀旧旅游、

野趣旅游、学习旅游、休养旅游、休假旅游、生态旅游、开发旅游、赌徒的旅游、满足幻想的旅

游、文化旅游（不同文化的旅游、不同地域的旅游、不同国别的旅游）、探险游；

    旅游业：旅游业的概念、旅游业的经营与管理、旅游商品的设计与开发、旅游与服务业、旅游
与娱乐业、旅游与餐饮业、旅游业与通讯、旅游业与交通、旅游业的开发、旅游食品、旅游用品、

旅游器具、导游；
    旅游的社会文化效应：旅游与个人发展、旅游与人际关系、动机对旅游趋势的影响、旅游的精
神价值、旅游的习俗和神话、旅游与地区形象、旅游与文化交流、旅游对接待地区的影响、旅游
者与旅游地的相互影响、现代化与历史古迹的矛盾：旅游与休闲的关系（略）
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休闲研究的思想精髓

• 《论普遍有闲的社会》

• “争取有闲是生产的根本目的之一。闲暇时
间的长短与人类文明的发展是同步的。从
现在看将来，如果闲的时间能够随着生产
力的发展进一步增加，闲的地位还可以进
一步提高。这是未来社会高速发展的必经
之路……。不认识休闲在社会进步中的价
值，我认为是缺乏远见卓识的。” 
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休闲研究的思想精髓

• 休闲既是社会问题、时代问题，又是
个体问题、生命问题。无论如何，休
闲都与我们人生中的三分之一，生命
中的三分之一，生活中的三分之一密
切相联，而且它们之间相互作用。

• 休闲研究，需要与哲学、社会学、历
史学、文化学、人类学、经济学、生
物学以及其他学科的对话。 
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休闲研究的思想精髓
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休闲研究的思想精髓

• “普遍有闲社会”的来临，需要搞
清的问题：

• 第一、什么是“普遍有闲的社会”？

• 第二有闲的社会对人意味着什么？

• 第三、政府在有闲社会中的职能
是什么？

• 第四、有闲社会最怕什么？
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休闲研究的思想精髓

• 休闲消费在本质上是区别于
生存需要和享受需要的消费。

• 休闲消费产品与其它一般产
品的主要区别在于休闲消费
产品所含的文化信息和文化
功能这两点上。

• 这是休闲消费与传统消费的
本质不同，是社会生产力发
展的新规律，是消费在人类
文明中所产生的新作用。 

国计
民生

人文
关怀

提升
内在
能力
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于光远学术思想来源

• 马克思主义哲学的基本特征在于它的
实践性，“全部社会生活在本质上是实
践的”  这是马克思主义哲学思想的根
本前提。

• “在科学性上，马克思主义完全征服了
我，也把我带到了一个新境界。”  

• 一个信念：马克思主义的人本精神
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于光远学术思想来源

• 叹服于马克思、恩格斯在艰难的革命
岁月中对社会与民众的关切，利用宝
贵的时间做各类社会调查，他说：
“值得我们去研究、去扬弃。”

• 马克思人本思想体现在对生活世界的
关注，并把生活看作是一切实证科学
的本源性。

• 实践哲学家
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思想原则与方法

• 两种关切：学术关切与社会关切

• 两种方法：“咬文嚼字”和“广征博引”

• 两种精神：“独立思考”和“精神自由”

• 两种能力：文理兼通、吐故纳新

• 两个忌讳：不跟风、不仰人鼻息

• 两个拒绝：拒绝“炒冷饭”、决绝从众
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历史的回响

• 于光远于1984年提出的庭院经济概念，
深刻改变了中国农村发展轨迹。这一
模式通过激活农家庭院空间，构建起
“小规模、多业态、高效益”的微观经济
单元，成为乡村振兴的重要引擎。

• 推动家庭副业发展，增加农民收入；
助力精准扶贫，成为脱贫重要手段；
促进生态农业和乡村旅游兴起，优化
农村产业结构。近年来，“庭院经济”更
与乡村振兴战略结合，焕发新活力，
成为激活农村闲置资源、实现可持续
发展的有效模式，彰显了小空间大效
益的实践智慧。
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历史的回响

• 于光远以马克思主义人文思想为根基，将休闲研究提升至哲学高
度，提出“休闲是人的自由全面发展的重要维度”。他

• 开创性地构建了跨学科研究框架，融合经济学、社会学、人类学
等学科，系统论证了休闲与生产力、消费观、生活方式的辩证关
系，其著作《论普遍有闲的社会》成为学科奠基之作。

• 这一理论体系为当代中国休闲学研究提供了方法论基础，推动形
成了包括休闲哲学、休闲经济学、休闲社会学等分支的完整学科
架构。
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历史的回响

• 于光远的休闲研究不仅是学术突破，更是
社会变革的催化剂。

• 在物质丰裕与精神焦虑并存的当代，其思
想持续启示我们：休闲不是简单的“不工
作”，而是人类实现自由、创造价值的核
心场域。

• 于光远奠定的理论框架正持续释放时代生
命力，成为发展高质生产力必答的答卷。
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谢谢分享与讨论

江苏理工学院
2025年5月28日
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